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Grundeinstellungen in der Gesprachsfuhrung
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Fir mich bist du O.K

Grundeinstellung:
Fir mich bin ich nicht O.K.,
und fur mich bist Du O.K. (-/+).

Operation:
Abricken, Weggehen

Gefiihle:
Niedergeschlagenheit, Trauer

Aussage:
Ich bin hilflos.

Grundeinstellung:
Fur mich bin ich O.K. und fur mich

bist du O. K. (+/+)

Operation:

Einsteigen, Vorankommen
Gesunde Position

Kein vorherrschendes Geflihl:
alle Gefuhle

Aussage:
Alles was sich auf die momentan

Situation bezieht.

Grundeinstellung:
Fur mich bin ich nicht O.K. und far

mich bist du nicht O. K. (-/-)

Operation:
Nirgends hinkommen, aufgeben

Gefiihl:

Angst

Aussagen:

Ist doch sowieso alles sinnlos.

| bist du nicht O. K. (+/-)

Grundeinstellung:
Far mich bin ich O.K. und fur mich

Operation:

Loswerden, Abschieben

Gefiihle:
Wut, Arger
Aussage:
Gib mal her du,schaffst es doch
nicht !l

oder:

AuRer mir blickt hier

durch!!!

niemand

Fir mich bist du nicht O.K.
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Wechselspiel der Grundpositionen

Suchen Sie einen Gesprachspartner.
Wahlen Sie ein gemeinsames Thema aus dem Bereich Schule/Umgang mit Kindern usw..
Nehmen Sie bei dessen Erdrterungen nacheinander (ca.3 min lang) folgende Positionen

ein:

Partner A Partner B
(Ich/Du) (Ich/Du)

1. -1+ -1+

2. -1+ +/-

3. +/- -+

4. +/- +/-

5. -/- -/-

6. +/+ -I-

7. +/+ +/-

8. -1+ +/+

9. +/+ +/+

Notieren Sie am Ende jeder Sequenz, wie sich die entsprechenden Grundpositionen auf

Ihr Gesprachsverhalten und Ihr Thema bzw. die Problemldsung ausgewirkt haben.
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I
N

Personlichkeitsmodell als Klarungshilfe

Eltern-Ich-Zustand (EL)’ Haltungen, Verhalten, Gedanken
und Gefiihle, die von den Eltern
oder anderen Autoritéten
Ubernommen wurden

Erwachsenen-ich- Haltungen, Verhalten, Gedanken
ER Zustand (ER) und Gefihle als direkte Antwort
auf das Hier und Jetzt

Kind-Ich-Zustand (K) Haltungen, Verhalten, Gedanken
und Gefihle, die die Person
friher einmal hatte

Funktionsmodell der Ich-Zustande
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Das Drama Dreieck

Retter @ <— —> @ Verfolger

Opfer

Das erweiterte Drama-Dreieck
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Spielablauf:

Die Zuschauer sind den Spielern
immer um acht Steine voraus!

Sprichwort aus Japan

Attraktive Falle + (Mit-) Spielinteresse = harmlose Reaktion

Rollenwechsel = Moment der Perplexitat ~ Auszahlung

Supervision — Beratung — Coaching

www.gernot-aich.de




Hinweis vom Herrn Aich:
Fur das Verstandnis und praktische Umsetzung der Folien ist es sehr sinnvoll das

dazugehdrige Buch vom Herrn Gernot Aich zurate zu ziehen:

.Kompetente Lehrer* von Gernot Aich,
Schneider Verlag Hohengehren, November 2006
http://www.lbib.de/query.php?id=42827

Supervision — Beratung — Coaching

www.gernot-aich.de




